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Solutiile de eficienta energetica au rolul de areduce consumul de energie fara a compromite
confortul sau productivitatea. Acestea pot fi aplicate Tn locuinte, cladiri comerciale,
industrie sau transport. lata cateva categorii si exemple de solutii:

1. lluminat eficient energetic

inlocuirea becurilor clasice cu LED-uri — Folositi becuri LED, nu incandescente sau
fluorescente, consuma cu pana la 80% mai putina energie si dureaza mai mult.

Senzori de miscare sau lumina naturala — sting automat luminile cand nu e nevoie de ele.
Instalati senzori de miscare in spatii cu circulatie redusa (holuri, bai).

Profitati de lumina naturala cat mai mult in timpul zilei — amplasarea mobilierului si a
oglinzilor poate ajuta.

4> 2. Izolatie termica si etanseitate
Izolarea termica a peretilor, acoperisului si podelelor —reduce pierderile de caldura.
inlocuirea geamurilor simple cu ferestre termopan (dublu/triplu strat).

Etansarea fisurilor — cu benzi izolatoare, spuma poliuretanica sau garnituri.

&» 3. Surse regenerabile de energie
Panouri fotovoltaice — pentru generarea energiei electrice.
Panouri solare termice — pentru apa calda menajera.

Pompe de caldura - eficiente pentru incalzire/racire.

4. Echipamente si electrocasnice eficiente

Alegerea aparatelor din clasa energetica A++ sau A+++.+++) — chiar daca sunt mai scumpe
initial, economisesc pe termen lung.

Folositi masina de spalat rufe/vase la capacitate maxima si programe eco.

Utilizarea termostatelor inteligente si programabile.
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Inlocuirea cazanelor vechi cu centrale in condensare.
Evitati stand-by-ul — scoateti din priza aparatele nefolosite sau folositi prize cu intrerupator.

Decongelati regulat frigiderul — un strat de gheata de 5 mm creste consumul cu pana la 30%.

“e 5. 1ncélzire si ricire

Folosirea eficienta a aerului conditionat: seteaza temperatura la 24-26°C vara si 20-22°C
iarna.

Curatati filtrele aerului conditionat periodic pentru eficienta optima.

Folositi perdele, jaluzele sau folii reflectorizante pentru a reduce pierderile sau céstigul
termic prin ferestre.

.1 6. Management energetic inteligent
Sisteme de monitorizare a consumului de energie — permit identificarea zonelor cu pierderi.
Automatizarea sistemelor HVAC (incalzire, ventilatie, aer conditionat).

Implementarea ISO 50001 (sistem de management al energiei) pentru companii.

A 7.Schimbarea comportamentului utilizatorilor
Oprirea aparatelor in stand-by.
Reducerea temperaturii cu 1-2°C iarna si cresterea cu 1-2°C vara.

Spalarea rufelor la temperaturi mai joase.

@ 8. Obiceiuri inteligente
Opreste luminile si aparatele cand nu sunt necesare.
Nu lasa incarcatoarele in priza — chiar si fara telefon, ele consuma energie.

Gateste cu capac pe cratita — economisesti energie si timp.
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Fierbe doar cata apa ai nevoie la ceai/cafea — nu umple fierbatorul inutil.

Is) 9. Monitorizarea consumului

Instaleaza un contor inteligent sau foloseste un dispozitiv de monitorizare a consumului
electric pentru a identifica aparatele mari consumatoare.

Compara facturile lunare si cauta explicatii pentru variatiile neobisnuite.

Exista mai multe tipuri de organizatii care reunesc clienti si/sau companii de servicii
energetice (ESCO - Energy Service Companies), cu scopul de a promova eficienta
energetica, sursele regenerabile si bunele practici in domeniu. lata o clasificare si exemple
concrete:

¢ 1. Organizatii ale clientilor de energie (consumatori)

Acestea reprezinta interesele utilizatorilor finali — persoane fizice sau juridice.
Exemple:

» ANPC (Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorilor) - Romania
https://anpc.ro/
Reprezinta drepturile consumatorilor, inclusivin domeniul energetic.

» ACUE (Federatia Asociatiilor Companiilor de Utilitati din Energie) — Romania
https://www.acue.ro/
Colaboreaza cu autoritatile, dar si cu clientii pentru politici echilibrate in energie.

» BEUC (The European Consumer Organisation) — UE
https://www.beuc.eu/

Promoveaza drepturile consumatorilor in domeniul energiei la nivel european.
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Asociatii de proprietari sau cooperative energetice locale — clienti organizati pentru a-si
gestiona mai eficient consumul si productia de energie (ex: micro-retele, panouri solare
comune).

¢ 2. Organizatii ale companiilor de servicii energetice (ESCOs)

Acestea sustin interesele profesionale ale companiilor care ofera servicii pentru eficienta
energetica: audituri, modernizari, proiectare si implementare de solutii.

Exemple:
AE3R (Agentii pentru Eficienta Energetica si Energii Regenerabile) - Romania

Retea de agentii regionale care colaboreaza cu administratiile locale si ESCO-uri.

REECO (Retele Europene de Companii de Servicii Energetice)

Organizeaza targuri si conferinte pe teme de eficienta energetica in Europa Centrala si de
Est.

ESCO Europe Conference & Network

Platforma de networking si reglementare pentru companii ESCO in UE.

EESA (European Energy Service Initiative)

Promoveaza modele de afaceri si politici pentru dezvoltarea pietei de servicii energetice.

¢ 3. Organizatii mixte (client-furnizor-autoritate)
Acestea reunesc mai multi actori din lantul energetic pentru colaborare si reglementare.
Exemple:

ANRE (Autoritatea Nationala de Reglementare in domeniul Energiei) — Romania
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Reglementeaza relatiile intre furnizori si clienti. Licentiaza ESCO-urile, controleaza tarifele.

Observatorul European al Pietei de Energie

Forum consultativ pentru industrie, autoritati si consumatori, pentru politici energetice.

Organizatii active in Romania sau UE relevante ale clientilor si ale companiilor de servicii

energetice
RO ORGANIZATII ACTIVE IN ROMANIA

1. Institutii publice si de reglementare

Organizatie

Rol principal

ANRE Autoritatea  Nationala de
Reglementare in domeniul Energiei

https://anre.ro/

Reglementeaza piata energetica, licente
pentru ESCO-uri, tarife, protectia
consumatorilor

ANPC Autoritatea Nationala pentru
Protectia Consumatorului
https://anpc.ro/

Apara drepturile consumatorilor de energie

AFM - Administratia Fondului pentru Mediu
https://www.afm.ro/

Finanteaza proiecte de eficienta energetica
(Casa Verde, Electric Up, etc.)

Ministerul Energiei
https://energie.gov.ro/eficienta-energetica/

Politici energetice, strategii nationale

& 2. Organizatii profesionale si de promovare

Organizatie

Descriere

ARPEE Asociatia Roména
Promovarea Eficientei Energetice

pentru

Promoveaza colaborarea intre furnizori,
clienti, autoritati si ESCO-uri (Organizatii
ale companiilor de servicii energetice)

ACUE - Federatia Asociatiilor Companiilor
de Utilitati din Energie

Reuneste furnizori de energie electrica si
gaze

CREESC - Centrul pentru Resurse de
Eficienta Energetica si Schimbari Climatice

Dezvolta proiecte si ofera consultanta
pentru eficienta energetica in Transilvania

REI Energy / Energynomics.ro

Platforme de informare si networking
pentru profesionisti din energie

Telefon: 0800 070 801 (apel gratuit); 0786 100 850
E-mail: furnizare@isph-energie.ro
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Organizatie

Initiativa Activitate

AE3R-Agentii pentru Eficienta Energetica si
Energii Regenerabile (ex: AE3R Ploiesti,
AE3R Oltenia)

Colaboreaza cu autoritati locale, clienti,
ESCO-uri

Asociatii de locatari

energetice

sau cooperative

Incep sa apara in Romania, pentru proiecte
comune (ex: panouri solare pe bloc)

Eu ORGANIZATII EUROPENE UTILE

Organizatie

Domeniu

EASME / CINEA Agentia Executiva
Europeana pentru Clima, Infrastructura si
Mediu

Sprijind proiecte europene de eficienta
energetica prin programe ca Horizon
Europe

EUSEW - European Sustainable Energy
Week

Eveniment anual major pentru networking
si schimb de bune practici

EPC+
Plus)

(Energy Performance Contracting

Platforma pentru dezvoltarea si promovarea
serviciilor ESCO in UE

EERA - European Energy Research Alliance

Cooperare stiintifica
energetice eficiente

pentru tehnologii

ManagEnergy Initiative (by EU)

Sprijin pentru agentiile locale de energie din
UE
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